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Vad är 112-dagen?

År 2024 firas kampanjen under temat ”Rätt 
användning av nödnumret”. Syftet med 
kampanjen är att stärka identifieringen av 
nödsituationer och minska antalet anmälningar 
som inte hör till nödcentralen.

I kampanjen kan vem som helst dela med sig av 
värdefull säkerhetsinformation.

Nödnummerveckan firas 5.–11.2.2024.
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Mål

Barnet kan och vågar be en vuxen om 
hjälp i en nödsituation.

Barnet känner till nödnumret 112.

Barnet vet när hen ska ringa 112.

Observera

Poängtera att situationen inte är barnets 
på ansvar.

Att hantera de nödsituationer som ett 
barn stöter på i vardagen kräver tid och 
känslighet.
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Informationsinnehåll för 
läraren

Opeta lasta - Hätäkeskuslaitos (112.fi)

Lapsi soittaa 112 – YouTube

Onnettomuusuutisista puhuminen lapsen 
kanssa - Mannerheimin 
Lastensuojeluliitto (mll.fi)
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https://112.fi/opeta-lasta
https://www.youtube.com/watch?v=MoW7ZlY05CY
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/onnettomuusuutisista-puhuminen-lapsen-kanssa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/onnettomuusuutisista-puhuminen-lapsen-kanssa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/onnettomuusuutisista-puhuminen-lapsen-kanssa/


Tips för hanteringsmetoder

Behandla saken med hjälp av drama, lekar och berättelser.

Lekar: Ambulans-tafatt (flera deltagare). Placera en matta eller madrass som ett "sjukhus" i mitten av lekområdet. 
Den som har den, dvs. "sjukdomen", jagar de andra deltagarna. Vid kontakt med sjukdomen måste deltagaren ligga 
ner på rygg på marken. Ambulansen kan transportera den som ligger på marken (patienten) till sjukhuset. En 
ambulans bildas när fyra deltagare (en för varje extremitet) bär den smittade. Dessa deltagare är säkra från 
sjukdomen, dvs. de får inte tas fatt. På sjukhuset återhämtar sig patienten och leken fortsätter som normalt. 
Sjukdomen byts med lämpliga mellanrum eller så kan flera sjukdomar användas samtidigt.

Andra lekar: småbilslekar där utryckningsfordon (polisbil, ambulans och brandbil) kör längs en bilbana. Under 
spelets gång kan man leka att man ringer nödnumret.

Polis och tjuv-lek: En eller flera personer är poliser och de andra lekkamraterna är tjuvar. Poliserna försöker fånga 
tjuvarna. Om de lyckas, för de tjuven i fängelse. Tjuven släpps ut ur fängelset först efter att alla tjuvar har fångats. 

Uppgifter: Nödcentralsverkets uppgiftspaket för daghem, med tips om hur barnen kan lära känna 
nödnumret.

Under Nödnummerveckan anordnas en mängd evenemang med 112-tema, och till exempel 
brandstationer kan ha öppna dörrar.  Bekanta er med evenemangen i området.
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Idéer för samtal

Riskfyllda platser hemma

Vad ska man akta sig för köket?

I badrummet?

Och i bastun?

Varför får man inte springa i 
trappan?

Varför ska man räta ut mattor?

Varför ska inte leksaker ligga
kvar på golvet?

Utomhusaktiviteter och rörelse

Varför måste man använda 
reflex?

Och varför måste man ha 
cykelhjälm?

Hur rör man sig säkert 
utomhus?

Varför får man inte springa i 
trafiken?

Vad gör man om bollen flyger ut 
på bilvägen? • Varför måste 
man använda säkerhetsbälte i 
bilen?

Trygghet på dagis

Vad ska man akta sig för på 
dagis?

Varför använder man tofflor?

Varför ska man lyda vuxna?

Brandvarnare

Vad ska man göra om 
brandlarmet går?

Varför är det bra att byta 
batterierna i brandvarnaren en 
gång om året?

6



Att ringa nödsamtal
Påminn om att man inte behöver vara rädd för att ringa 
nödnumret – genom att ringa får man hjälp och råd.

Berätta att en tant eller farbror svarar i telefonen och 
ställer frågor om situationen.

Berätta att det är viktigt att svara på frågorna som 
farbrodern eller tanten ställer och att inte avbryta 
samtalet förrän man fått tillåtelse.

Man kan ringa nödnumret 112 även om det inte finns 
saldo kvar i telefonen eller något SIM-kort i den.

Betona att nödnumret 112 inte är något att leka med. 
Otillbörliga samtal belastar nödnumret och kan 
fördröja hjälpen till de verkligt nödställda.

När ska man ringa? Exempel: Mormor halkar i trappan i 
sina ullstrumpor och kan inte resa sig. Katten jamar på 
en trädgren. Mjölken har tagit slut i kylskåpet. Det blir 
elavbrott hemma. (Bar ett av exemplen är rätt) 
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112.fi

Kampanjens 
databank finns 
tillgänglig på 
webben på 
112.fi/sv/112-dagen
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#112päivä  #112dagen  #112day
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